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YBO/.

ehepHa 6onect (Diabetes mellitus), kao jeaHa of Hajuelnhux
XPOHUYHUX He3apasHux 60NecTy, UMHK 3HavajaH feo rnobanHor on-
Tepehetba bonecTrma, kao 1 onTepeherba 6oNeCTVMA Y HalO] 3eMIbM.
[MprYMapHa ¥ CekyHaapHa npeBeHuUrja (paHOo OTKPVBaHe) MMajy Be-
JIMKK 3Hayaj y KOHTPOMM AvjabeTeca Ha NMonynauyvioHOM HUBOY, WTO
CTaBmba y Gokyc notpedy 3a ycmepeHolw Ny 3ApaBCTBEHON CUCTeMa
Ka npeBeHTMBHOM pafy. CaBeToBanMWTa 3a AnjabeTec, Kao opraHu-
3alMoHe LienvHe JOMOBa 3/paBrba koje Cy nocseheHe npeBeHLUMjn
Y neyersy AvjabeTeca, U3y3eTHO Cy BaxkHa 3a NauujeHTe y pu3nKy of
0060neBakba, Kako 3a paHo OTKPMBarbe 60NecTu, Tako 1 3a yBoherbe 1
KopeKUMjy Tepanuje 1 CnpedaBate HacTaHKa KomvKalimja. He Tpeba
3a60pPaBUTN HI YNOTY OBMX CaBETOBA/NULLITA Y yHanpeherby KBanuTteTa
nopfataka y LleHTpanHom perucTpy 3a avjabetec, WTO je Of BENUKOT
3Hauaja 3a 3APaBCTBEHY 3alITUTY 33CHOBaHY Ha I0KasMMa.

Y nutepaTypn Ha TeMy OpraHmnsaumje 34paBCTBEHE 3alTMTe OCO-
0a ca nvjabeTecom, y nocnearmnx Nap AeleHrja, AoKa3nma je uny-
CTPOBaAHO fia je AujabeTecy NOTPebHO NPUCTYNUTU U3 NPOAKTUBHE
jaBHO-3[paBCTBEHE NEPCNEKTUBE, C 0O3UPOM [la yuecTanocT Tvna |
anjabeTeca n KOMNIMKOBAHOr TWMa 2 AnjabeTeca npemallyje Kana-
uuTeTe cneumjanmucTnuke 3gpascTeeHe sawTute (1,2). MNpumersyjy ce
M TeCTUpajy pasnnmunTii MOLENM OpraHm3auuvje y OKBMpy yCTaHOBA
npvMapHe 3ApaBCTBeHe 3aliTuTe ocoba ca anjabeTecom, ca Marbnm
nnn BeRAUM YKIbyumBarbem CrelnjanucTudkmx cnyxou. JefaH o mMo-
[efla nogpasymeBsa fa feyerse 1 KOHTPOY CBMX NauujeHata ca anja-
HeTecom CNPOBO/IE NleKapy onLITe Npakce y NPYMapHOj 30paBCcTBe-
HOj 3aWTUTW, @ APYrv Aa Npaherbe NaunjeHaTa ca Tunom 1 anjabeTteca
Y HajJKOMMMMKOBaHWjMX NaLmjeHaTa ca Tunom 2 avjabeteca obassbajy
neKkapu Koju cy NocebHo eflyKoBaHW 1 Crielinjanv3oBanm 3a naumyjeH-
Te ca aujabetecom (1). CBakm of Mofena 1ma CBoje NpeaHOCTU U MaHe
Y NOTPEOHO MX je NPUNAroAnTV KOHKPETHMM YCIIOBMMA W OpraHm3a-
UMj¥ NpY»Karba 3PaBCTBEHE 3alITUTE, KA0 1 NOoTpebama KOPUCHMKA.
JeaHo ucTpaxuvBarbe UCTUYE 3Havaj Kako MpUMapHe npeBeHuuje,
Tako M NMporpama CekyHaapHe npeseHLje 1 paHor OTKpKYBarba KOM-
nnnKaunja anjabeTteca n NpeacTas/ba BUE MOAeNa AnjabeTonollke
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30paBCTBEHE 3alUTUTE: MOAES NHTEH3MBHOT YrpaB/batba 1 KOHTPOSE
AnjabeTeca 3aCHOBaH Ha CNeUWjannCcTUYKOj 3APaBCTBEHO] 3aLLITUTH,
MOAEeN 3ajefiHNUKOr YyNpaB/bakba Koju je 6Ga3npaH MPBEHCTBEHO Ha
NPYMAPHO] 34PAaBCTBEHO] 3aWUTUTI, MOLENMN MUHWU KIMHMKA U OPY-
M, a CBe Kao MoTeHuMjanHe napagmrme 3a npuctyn nayujeHtma ca
AnjabeTecom 13 NepcrnekT1Be jaBHOT 3apaBrba (2).

BakaH acnekT npeseHLUVje 1 KOHTpose AnjabeTeca NpeacTaBba U
nuTarbe 0fjabrpa afaeKBaTHOr MPUCTYMNa NPeBEHTUBHVIX HTEPBEHLV)a,
KOjV OU TEXMO MAKCUMANTHOM UCTYHERY LI/beBa Ha HMBOY MOMyna-
Luje, y3 OUyBarbe MPUXBAT/bUBOCTU M ePUKACHOCTI Ha NojenHaYHOM
nnany, Tj. U3 yra nauujeHta. lNogauw 13 CTyanja roBope o ycrnexy npe-
BEHTVIBHUX MPUCTYMNa 3aCHOBAHVX Ha MPOMEHAMA Y »KMBOTHOM CTUNY
(HMP. NPOMEHe Yy UCXPaHN 1 HBOMMA GU3MYKE aKTUBHOCTH), @ KOju CY
yCMepeH Ka ocobama Ca BMCOKMM PU3MKOM Off pasBoja AvjabeTeca
(3). 3axTeBn Koje NpUMEHa OBaKBOT MPUCTYNa NOCTaBsba, MoTeHLMjan-
HO 61 MOV @ OrpaHnye HeroB NonynaUyoHy JONPUHOC, Y3EBLUIN Y
0031p Aa ce y paznuunTUM NOMNyNaLMOHVM rpynama Mory UChosmbuTr
PA3NUNTY HMBOW eDeKTUBHOCTM OBAKBUX NMporpama, a ycnea Hejea-
HaKoCTU Yy MPUCTYMy, NpUXBaTaky W Capaa/bMBOCTV MojeAvHaLa.
MpUCTyn Koju yKibydyje KOMOVHOBaHW YTWLaj MHAUBWAYANHOM W MO-
NynaLmMoHOr pajda Ha ymMarberby yTulaja KibydHUX GakTopa pr3mKa 3a
pa3Boj Tvna 2 AnjabeTeca, yjeaurbyje y cebu KBanuteTe paznnumnTiix
CTpaTernja, v NpeAcTaB/ba CBEOOYXBaTaH HaUMH 3a Pa3Bujarbe HOBUX
pellerba Yy 0BOM Mosby. CBEYKYMHO, 3ApaBCTBEHO-MPOMOTUBHI MPK-
CTyn y obnactin npeseHuuje Tvna 2 AvjabeTeca, Tpeba NocMaTpaTtt
KpO3 TPW OCHOBHA, CIoeHa U MehycobHO noBe3aHa TvMna MHTepBeH-
Uuja, YCMepeHIX Ka: MauvjeHTVIMa, 30PaBCTBEHNM PaHNLMMA U AOHO-
croumma oanyka (3-5).

C 003/pOM Ha pacnpocTpaHeHOCT oBe 60MecTy, 3HayajHo
je MOoCBeTUTW Ce NMpOoHanaxery v CnpoBohery HajeduKacHujer u
HajnpuxBaT/bMBMjEer jaBHO3APABCTBEHOr MPUCTYMNa naunjeHT1IMa
ca AnjabeTecom v naumjeHTUMa y PU3KMKY, YKbydyjyhu npumapHy
M CeKyHOapHY NpeBeHLunjy, AyropoyHO NnaHnparse 1 nocTassbatbe
LUM/beBa 3a UCXOAe Neyerba. 3anaxa ce Aa u CTyamje y CBeTy aHa-
NM3npajy NPefHoCTV 1 HefoCTaTKe PasNnymuTiX MoLena opraHu-
3aumje gnjabeTonoLKe 34pPaBCTBEHE 3alWITUTE, WTO FOBOPY Aa He
NOCTOjW jeaaH yHMBEep3anHu, Hajbomsy moaen, Beh je BakHO fa ce
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Y KOHTEKCTY KOHKPETHOT 3[1paBCTBEHOr c1McTeMa 06e36eau Hajseha
moryha AOCTYMHOCT 3APaBCTBEHNX YCNyra MaLvjeHTMa Ca AvjabeTecom.
Y Halloj CpefviHA 1 Ca pecypcnmMa Kojuma pacrnonaKemo, npBeH-
CTBEHO Y OKBMPY NPpUMapHe 3ApaBCTBEHE 3aLiTUTEe, OAHOCHO OMO-
Ba 3/[1paBsba, OBO je moryhe o6e36eant 4OOGPOM OpraHmn3aLmnjom
pana CaBeToBanviTa 3a Anjabetec.

OBWM [OKYMEHTOM [laT Cy NPeano3v Modena 3a yHanpeherbe
opraHv3auuje v npaktmyHor paga CaBeToBanuiliTa 3a Aujabetec y
JOMOBMMa 3ApaB/ba y beorpaay, a Ha OCHOBY ypaheHe cuTyaloHe
aHanu3e cafjaltbe opraHunzalmje noctojehrx CaBetoBanuiiTa 3a nja-
6eTec, ob1naszaka v KOHCyNTaLMja Ca JOMOBVIMA 3[1PaBrba
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| OEO - MOAEJIN YHAINPEBEKDA
OPTAHU3ALUWMJE PAOAY OBJIACTU
AWJABETOJIOWKE 3APABCTBEHE
SAWUTUTEY AOMOBUMA 34PABJbA Y
BEOIPALAY



MpeTxogHn mogen opraHu3ayvje CaBeToBanMILTaA 3a
AnjabeTtec y foMOBMMA 34 paBiba y beorpaay

CaBeToBanuuiTa 3a AvjabeTec y [OMOBMMa 37paBiba Cy Mo
NpeTxoAHOM Mofieny buna opraHn3oBaHa Kao nocebHa opraHusa-
LUMOHa LenvHa foMa 3apaesba (yrnasHom Ao 2005. roamHe), ca Ka-
JIPOM KOju je paano camo y CaBeToBanuLTy, OAHOCHO 61O JOAATHO
obyueH 1 cneuvjanv3oBaH 3a paj ca nauujeHTrMa ca aAnjabetecom.
Mokasane cy ce cneaehe NpeAHOCTV OBOr BUAa CaBETOBANMLIHON
pafa: yCMepeHOoCT 3PpaBCTBEHNUX PAIHVIKA, NeKapa 1 MeAnLMHCKIMX
cecTapa, Ha jeHy UWbHY rpyny nauujeHata v jeAHo of Hajuyewhunx
060s/berba, MOTYRHOCT 1a Ce KOHTMHYMPAHO npaTte nauunjeHTn, Aa
Ce OCHaXW rbMX0Ba MOTMBALIMjA U CMTOCOOHOCT Aa YYeCTBYjy Y KOH-
Tponu CBOje 6ONECTN, KAo U MAPTHEPCTBO MalWjeHTa U 3ApaBCTBe-
HOr pajiHviKa y npaherby 1 ynpasrbarby 6onelwny, BohHere aeTarbHe
eBuaeHUWje obonennx ca v 6e3 KomopbuanTeTa, AOOPO MNaHw-
patbe KOHTPOMHUX Mperneaa, nakwe npaherse nprvMeHe opanHe
Tepanuje v UHCYNMHa, OCTBapeHa HenmocpeaHa KOMyHMKalWja ca
cneyujanucTUMa Ha CeKyHOapHOM ¥ TepuujapHOM HWBOY 3ApaB-
CTBEHE 3alTUTe U APYTO.

Pap y CaBeToBanMwtnMa 6MO je OpraHv3oBaH TUMCKK, Mpu
uemy je MefMUMHCKa CecTpa/TexHnyap y Tumy obaBrbana Mepere
TenlecHe TexHe, MPOBEPY MVKeMUje, eflyKoBana 3a npumMeHy nH-
CynuHa, AaBana caBeTe y Be3W ca GM3NYKOM aKTMBHOLWRY, ncxpa-
HOM 1 CIMYHO. HYyTpUUMOHUCTa je Takohe 610 yKibyueH y paa T¥Ma
y CaBeTOBanMWTY y Aeny Kpenparba nnaHa ncxpaHe nalunjeHarta ca
Onjabetecom, anu 1y pelliaBakby NUTakba U HefJoyMuLa NaunjeHara.
Moxe ce 3ak/byunTV Aa je oBaj Mogen opraHm3aumnje paga Case-
TOBaNvLITa 3a AnjabeTec MOrao Aa NPyXKW HajafleKBaTHW]Y MOTNOPY
nauvjeHTVIMa y KOHTPOMM 6onecTu, anu je 3axTeBao Bulle cneLuja-
NMCTUYKOT Kafipa 1 CammnM TVM, 3aXTeBao BULLe pecypca y OfHOCY
Ha MOAeN CaBETOBANMWHOT pafa y KOMe ce CMerbyjy 13abpaHu ne-
Kapw ca AenioM pagHor BpemeHa.

EneveHT opraHu3aLvje OBOr MOAENna HajnoTrnyHuje cy npef-
CTaB/beHW Yy OKBUPY YnyTcTBa 3a pas CaBeToBanuuiTa 3a Aujabetec y
JIOMy 3ApaBrba Penyonnuke cTpyyHe Kommcuje 3a npeBeHLvjy 1 KOHTPO-
ny wehepHe 6onectn MuHUCcTapcTBa 3apaBiba Penybnvke Cpbuje (6).
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[Mpema 0BOM YMyTCTBY, OCHOBHe (yHKLMje CaBeToBanuMLITa 3a Auja-
betec cy:
e [loaplika KOHTPONV AnjabeTeca 1 KOMMIMKaLWja
MpeBeHUVja AnjabeTeca
MpeBeHLMja XPOHMYHIX KOMMVIKaLvja anjabeteca
Enykauuja nekapa 1 3ApaBCTBEHMX NpodecnoHanata
Enykauuja nauuvjeHata
Pernctap naumjeHaTta 1 BUCOKOPU3UYHMX 0COba

MaunjeHT Koju cy obyxBaheHn CaBeTOBaNMLIHWMM PafjloM Cy
obonenv oa anjabeTeca, MHCYNNH 3aBUCHW NaUWjeHTV, NaunjeHTn ca
VIHTONEPaHLMjOM [MyKO3€, roja3Hn nauujeHT, XunepToHndapu, na-
LMJEHTW Ca Xunepnunuaemmjama, YnaHoBy NopoauLie obonenor of
anjabeteca.

Capawra opraHusaymja CaBeToBanuluTa 3a
AvjabeTec y fomoBuMa 3apasrba y beorpagy

CuTyaumnoHa aHanv3a CaBeToBanuLWTa 3a AvjabeTec y AOMOBU-
Ma 3[paBsba y beorpafy Koja je cnposefeHa y anpuny u Majy 2022.
roanHe, Ha OCHOBY YMUTHWKA KOjU je 13paamo [padcky 3aBoj 3a
jaBHO 3apaBsbe beorpaj, Mokasana je fa nocToje BenvKke pasnnke
y OpraHu13aumvji CaBeToBalMILIHOrN pafa Y pa3nnymtiM AOMOBMMA
3gpasba. Of 16 foMoBa 34passba Y beorpany, CasetoBanuwTe 3a
Anjabetec je opraHmn3oBaHo y 9 (y AoMoBMMa 3apaB/ba Boxaosal,
[pouka, 3emyH, Jlasapesal, Hosw beorpaa, CaBckn BeHau, Conor,
Crapwu rpaf, Yykapuua), oK y npeocTanux 7 yCTaHOBa HuWje opra-
HM30BaHO, Mafla y 4 yCTaHOBeE NOCTOjM Kaflap, NPOCTOP 1 HaMmepa Aa
ce ny rima odopMK CaBeTOBaNMLLHM HaunH pada - Bpayap, 3Bes-
napa, MnapgeHoBau, PakoBuLa.

Hajsehu 6poj catn HepebHO paae CaBeToBanumLITa y AJOMOBU-
Ma 3paBsba 3eMyH (5 flaHa Y Heaerbn, 65 caTu HefaebHO) 1 YyKa-
purua (5 naHa y Hefemsu, 40 caTv Hefle/bHO). Y JOMOBMMA 3[PaB/ba
BoxnoBau v Jlazapesau CaBeToBanuwTa paje HeaembHO 3 AaHa (C
Tm wto CaBeToBanuwTe y Boxgosuy octeapyje 18 caty Hefle/bHO,
a y Jlazapesuy 17 catv). Y omy 3apaBiba [pouka CagetoBanumuite
palv jenaH aaH y Hefesbu, of 7 4o 20 yacoBa M TOT JlaHa Y Heaesbn
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nauvjeHTV ca qujabeTecom MOTY 3aKa3aTv npernefe 1 caBeToBarba
(CaBeTOBaNMLITE NPAKTUYHO paauv 13 caT HefgerbHO). Y OMOBMMA
30pasiba Hosuw beorpap n CaBckn BeHaly CaBeToBanuwTe 3a Avja-
beTec paam 5 naHa y Heflesby No 2 Yaca (ykynHo 10 cat HefiesbHO),
noky [lomy 3apasrba Conot CaBeToBanvLWITe paamn 5 AaHa y Hefesby
no 1 cat (5 caTn HegesrbHO).

Pa3nnke noctoje 1y norneay MoryhHOCTV nauvjeHaTa Aa 3akaxy
nperneq y M3C-y, Tako fja Cy TepMUHY 3a 3aKa3nBearbe npernepa y Ca-
BETOBANMILLUTY AOCTYMHM y IOMOBMMA 3[paB/ba Boxaosau, [poLka, 3e-
MyH 1 Yykapuua.

Ca acnekTa pacnofioKMBOr Kadpa, Haj3acTyr/beHnjn je Ciyyaj
N2 30paBCcTBeHN paaHuum y CaBeToBannwTy 3a AvjabeTec paje ca
Lenom pafHOr BpPeMeHa, WTO je Cyyaj Yy WecT Of AeBeT YCTaHO-
Ba. OBakBa OpraHM3aumja CaBeTOBANMWHOI paja, Koja YyKibyudyje
CMetbMBarbe Beher 6poja nekapa 1 cectapa ca Marbim 6pojem catn
y CaBeToBanuWTY, HM1je Hajbobe pelliere 3a CaBeTOBaNULIHW Paj
13 BULIE pasfora. TakaB NpucTyn He npyxa MoryhHocT npahersa
nauujeHaTa, OCHaxuvBarbe OHOCA NOBepeHa 1 NapTHePCTBa, WTO
je KoJ TpeTMmaHa W KoHTpone AmnjabeTeca 3HaudajHo. Jlekap Hema
NPUANKY Oa OOBOJBHO YMO3HA MauunjeHTe u Aa ce AeTasbHuje no-
CBETN CBEYKYMHOM 3[PaBCTBEHOM CTarby MalMjeHTa, a Hema Hu
JIOBO/BHO MOTVBaLMje a Ce Aasbe CTPYYHO ycaBpllara y obnacTu
njabeTeca.

Tpu nomMa 3apassba MMajy 3PaBCTBEHE PafiHMKe U CapaiHUKe
Koju obaBrbajy pan camo y CaBetoBanuwTuma: y [13 3emyH — ABa
neKkapa, jefiHa MeuUMHCKa cecTpa/TexHnyap; vy [3 Jlasapesay —
jeflaH nekap, jeHa MeduUMHCKa cecTpa/TexHnyap; y O3 Yykapuua
— TPY MeANLINHCKE cecTpe/TexHn4Yapa, 2 HyTPULMOHNCTa (IOMOBH
30pas/ba Jlasapeall 1 Yykapuua MMajy 1 Kagap Koju paau ca ny-
HUM pafHUM BpemeHoM y CaBeTOBaNULITY, Kao W Kadap Koju paau
ca aenom paaHor BpemeHa y CaBeToBanuwTy, a obas/ba U gpyre
nocnose). Y [lomy 3a0passba JlazapeBall ce, nopes 3anocaeHux ne-
Kapa 1 MeanLMHCKMX cecTapa/TexHuyapa, Koju pajae nyHo pagHo
Bpeme, y paa CaBeToBanuMiTa 3a AvjabeTec, yKibydyjy U Apyrn ob-
yUeHu nekap 1 cecTpa, ca Aenom paaHor spemeHa. CNnMyHo je 1y
[omy 3apaBmba Yykapuua, rae ce nopea MeAuUMHCKMX cecTapa U
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HYTPUUMOHNCTA KOjU pafle camo y CaBeTOBaNuLITY Ca NMyHUM pad-
HUM BPEMEHOM, YKJby4yjy 1 APYrA 3APaBCTBEHM PaHULN Ca AeSTOM
pafHor BpemeHa (1M3abpaHu nekapwu, Nekapu cneuujanuctu, HyTpu-
UMOHUCTY, MeANLNHCKe cecTpe/TexHnuyapu). Ko oBOr HaumMHa op-
raHM3aumje CaBeToBaNULLIHON pafa, Y KOMe AeO0 3anoC/eHnX paan
camo y CaBeToBanuTy 3a AnjabeTec, a 160 NOBPEMEHO, BaXXHO je
[a je Kafjap Koju ce yKIbyuyje Yy CaBeTOBanvWHM pajg CTanaH, 3aunH-
TepecoBaH ¥ MOTMBMCAH Aa paan y CaBeToBanMwTy, fa ce obydyasa
Y [a 'y KOHTUHYWTEeTY 00aB/ba CaBETOBANULIHM Pajl.

Y pan ce nopes v3abpaHuWx nekapa YKbydyjy W nekapu
cneuvjanncTe, Hajnpe onwTte MeauunHe, 3atum y Lomy 3apasiba
[pouka M 3 fekapa cneuvjanucre VHTepHe mMeguunHe, y [lomy
30pas/ba Yykapuua 2 nekapa cneumjanucre MHTepHe mMeauunHe,
Koju fioflase jeJHOM MeCeYHO Ca CeKyHAapHOr/TepLumjapHor H1Boa
3[paBCTBEHe 3aWTuTe 1 0baBmbajy npernefe y CaBeToBanMITIMA
[IOMOBa 3A4passba. [JoMOBM 3paBiba MMajy pa3BujeHe cneunjanu-
CTVYKe Cny»be, Koje MOory MPYKUTK 13y3eTHY MOAPLIKY Yy OCTBapW-
Bakby KOHTMHYMpaHOr npahera 1 NpeBeHUMj KOMMNKaLWja Kof
nauvjeHaTa ca AvjabeTecom, a WTo ce NocebHO OfHOCK Ha odTan-
MONOTUJY N MHTEPHY MeANUVHY Y OKBMPY KOHCYNTAaTUBHO-CMeLuja-
MCTUYKKUX CAYKOM [JOMOBA 3[paBsba. YK/byuMBarem U [pyrvix
crneurjanncTa, Kako OHMX 13 CaMOr IOMa 3[1PaBJ/ba, Tako M OHKMX Ca
CeKyHJapHOr OAHOCHO TepLUMjapHOr HMBOA 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE,
Kafa je Moryhe 1 enekTpoHCKuUM nyTem, obe3behyje ce 60/ba KOH-
Tpona 6onectn 1 omoryhasa nayujeHTy fa Ha jeAHOM MeCTy OCTBa-
pu 1 fobuje KOMMNIETHY AnjabeToNoWKy 3APAaBCTBEHY 3aWTUTY.

PasmaTpatbe TeXHMUKMX acrneKaTta paga y
CaBeToBanuLITMa 3a AnjabeTtecy
AOMOBUMa 3apaBrba Yy beorpapy

BakaH nMpeaycnoB 3a ycrneuwHy MMNAeMeHTaumnjy moaena 3a
yHanpehere opraHusaumje 1 paaa y CaBeToBanMwIvMa 3a anja-
beTec, UMHe 1 TEXHUYKIN eNleMEHTM Koje je NoTpebHO y3eTn y pas-
MaTparbe y OnMCcaHnM NPOoLECKIMa — HEOMXOHa OMNPeMa 1 NPOCTop,
yKIbyueHocT y M3MC, kao 1 MoryhHocTn ynoTtpebe TenemeanumnHe 3a
yHanpehere paga CaBeToBanvwTa. Y nornefy 3axreBa 3a onpemom
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Y MPOCTOPOM, afieKBaTHe Mpenopyke n3HeTe cy y YNyTCTBY 3a paf
CaBeToBanuuwTa 3a fAvjabeTtec y qoMy 3apassba (6).

Onpema 3a pag CaBeToBanuwTta

Mopaun n3 CutyaumoHe aHanmse CaBeToBanMwTa 3a Anjabetec
y IOMOBVMMa 371paB/ba ¥ beorpaay cBefjoue O penaTvBHO 3a10BOba-
Bajyhoj nocTojehoj onpemsbeHOCTN Y yCTaHOBaMa Yy Kojuma je Ca-
BETOBaNMLLITE OPraHM30BaHO, a Yy OAHOCY Ha 3axTeBe MponucaHe y
YnyTcTBy 3a paa CaBeToBanuMwTa 3a injabeTec y AoMy 3[paB/ba.

OcHoBHy onpemy 3a paa CaBeToBanuLLITa, Npema OBOM YMyTCTBY,
4yuHe cnepgehn enemeHTH:

e Onpema 3a aHTPOMNOMETPUjCKa MepeHba (Bara, BUCMHOMETAP,
CaHTVMMETap);

e Onpema 3a Meperse HMBOA MNKeMuje Y KpBY (FyKomeTap u
TecT Tpake);

e Onpema 3a Mepere rMUKo3MMpaHor xemornobmHa (HbATc)
13 KanunapHe KpBK Ca TeCT Tpakama
Onpema 3a Mepete apTepujcKor MPUTUCK];
KomnjyTepcka pafHa CTaHula Cca MHTEPHEeT Be30M (padyHap,
LTaMnay, Moaem);

e Onpema 3a ayanosusyenHy enykaunjy (tenesusop, [1B/] ana-
paT, JTLU/ npojekTop);

e KaHuenapujcka onpema (TenedoH, Tenedakc, anapat 3a Konw-
pabe);

e 31PaBCTBEHO-MPOMOTVBHN MaTepujany

OcCHOBHa TexHMKa, Koja je mpema HaBeAeHWM 3axTeBMMa Heo-
MXOAHa 3a agekBaTaH paf CaBeToBanuMLITa, NOCTOM Y CBUX AEBET
YCTaHOBa; fENMMMUYHO OACTYNake youasa Ce 3a [jBe BPCTe onpeme
- Tp¥ OA OeBeT yCTaHoBa (33%) He moceayje HWjeaHy BPCTY OMu-
CaHe onpeme 3a MPOoLeHY PU3MKa 3a XPOHUYHE KOMMvKauuvje, a
CaMo [1Be O] ieBeT yCTaHoBa (22%) nocefyje bapem HeKy onpemy
3a ayAMOBU3YenHy efykauujy.

PenaTtveHo Manu 6poj yCTaHOBa MpWjaBMO je MoceaoBae
onpeme 3a ayavoBM3enHy eaykauujy y oksupy CaBeToBanuiTa.
OBaj npobnem moxe ce npesasnhn KOOPAMHUCAHOM ynoTpebom
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pecypca Ha HVBOY Liefie yCTaHoBe — ynoTpebom 3aje AHNYKKMX Npo-
cTopuja v onpeme yCTaHOBE, Y BPEMeHY KajAa je TO MOrofHO Kopu-
CHMUMMa yCnyra, a y cKnagy ca MoryRHoCTVMMa yCTaHoBe 1 noTpe-
6ama apyrux Cnyxom.

MpocTop 3a pag CaBeToBaNMLWTA

CutyaumnoHa aHanmsa CaBeToBanuiiTa 3a AvjabeTec y AOMO-
BMMa 3ApaB/ba y beorpafy, nokasyje na 3HadajaH 6poj yCTaHOBA
(ocam of neeTt yctaHoBa i 90%) nocenyje aaekBaTaH NPOCTOP
3a CaBeToBanuwiTe, KOjU YKIbyuyje HajMarbe ABe NpOCTopuje o4 no
20 m2, oK je jefHa yCTaHOBa npuBpemMeHo 13mecTnna CapeTosa-
nuwTe 360r NnoTpeba 3a NPOCTOPOM 1 peopraHv3auvje y ycnosmma
naHgemunje COVID-19. Youasa ce aa ycTaHoBe BeRUHCKM MCNytHba-
Bajy nmpenopyke 13 YnyTcTea y nornefy npocrtopa, kKao 1 Aa Huje
peTKo Aia MocToju 1 Beha NoBpLIKHA MPOCTOPWja Of NpenopyyeHor
MWHMMYMa (HajMarbe fBe npoctopuje of no 20 m2 3a CTanaH pag).

N3NCy okBupy opraHunsaumje CaBeToBanmiiTa 3a
AvjabeTec y AJOMOBMMa 34paBba

NHTerpucaHu 3apaBcTBeHM MHbopMaumoHu cuctem (M3MC)
omoryhaga 3aka3unBare NpBKx Npernefa nayujeHaTa ca gujabete-
com y CaBeToBanuuwTy 3a Anjabetec of CcTpaHe 1M3abpaHux nekapa
n 60% 3aKkazaHWX TePMMHa OOHOCE Ce Ha MpBe npernene, ok ce
40% TepMMHa OJHOCE Ha 3aKa3MBarbe KOHTPOHUX nperneaa. KoH-
TPOMHe Npernefe 3akasyjy nekapu koju page y CaBetoBanmury 3a
Anjabetec, y cknaay ca notpebama, oK Ce NauujeHTy y NoTnyHOCTU
He oapean oaroeapajyha Tepanuja. 13y3eTHo je 3HayajHOo fa JOMO-
BM 3paBsba 0besbene TepmumHe y V3MC 3a 3aKasvBarbe nperneaay
CaBeTOBaNMWITY 3a AnjabeTec, OAHOCHO Aa CBU M3abpaHy Nekapu y
[JOMOBMMa 3[PaB/ba MOTY 3aka3aTy CBOjUM NaUMjeHTIMa TEPMIH Y
CaBeTOBaNMWTY 3a AvjabeTec.

Y Bpeme Kafa noTrnyHa gurntanvsaumja 34pasCcrea v MHTEH3MB-
Ha uMmnnemeHTaurja M3MC-a, npeacTaB/bajy KibyuHe npuoputeTe
3[1paBCTBEHe MONUTKKe, Moryhe je MpUMEeHOM HOBUX MHGOpMA-
LUMOHWX TeXHONOrMja NPeMoCTUTW U Heke off HeaocTajyhiux pecyp-
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Ca, WTO Ce MPBEHCTBEHO OAHOCK Ha KapOBCKe pecypce JOMOBA
3apassba. [laHac je Havme moryhe pewunTn ogpeheHe HegoymuLe
M Ouneme, Koje ce jaBsbajy y pafly nekapa y CaBeToBaMLWITAMA,
NPVYMEHOM METOAA eNeKTPOHCKE KOMYHMKaUnje 1 HUXOBUM YMNo-
Tpebom, Kako 3a MehyCoOHY KOMYHUKaLIW]y NeKkapa Ha PasnnumuTmm
HMBOVMA 3A4PaBCTBEHE 3aLUTUTE, Kafa je TO HeOMXOAHO, Tako 1 3a
KOMYHMKaLMjy nekapa ca nauvjeHtrma. OBo 6u omoryhasano na-
UMjeHTUMa NakWwu NPUCTyn 30paBCTBEHUM pagHuummMa y CaBeTo-
Ba/MLLITMMA AOMOBA 3[PaBsba, anu 1 nekaprma cneumjaamcriMa, a
no noTpebu 1 nekaprmMa Ha CeKyHAapPHOM, OAHOCHO TepLujapHOM
HVBOY, NOCEOHO Y OHUM CUTyalLMjama Kafla NPUCyCTBO NalujeHTa
HWje HeONXo4HO U1 Koje Ce MOry pelmnTn KOHCynTaunjama mehy
nekapuma.

JeaHa oA NpefHOCTM CaBeTOBANMWHON paja Ca naunjeHTVma
ca avjabetecom je v MOryhHOCT CTBaparba MapTHEPCKOr OfHOCA
nauujeHTta 1 YnaHoBa Tma CaBeTtoBanuTa — 1ekapa, MeanumnHCKe
cecTpe/TexHnyapa, HyTPULMOHUCTE U APYI1X, Tako Aa je W Hemno-
CpefHM1ja KOMYHMKalUWja HeKor of 4/laHOBa TMMa Ca MaLWjeHTOM,
no noTpebu M3BOASBMBA, HAPABHO NMOJ YCNIOBOM Aa je AOrOBOPEeHa
Y NNaHWpaHa. Ynotpeba TenemeanUmHe MOXe, C Apyre CTpaHe, pe-
WWTW 13BeCTaH 6poj cuTyalmja U CMarbUTX y4ecTanocT A0fa3aka
naumjeHaTa y 34paBCTBeHY YCTaHOBY, Kafla TO HUWje HeonxogHo. Y
TOM CMUCTY je MOTPeObHO MakCMManHO NCKOPUCTUTY cBe MoryhHoO-
CTW MHTErpucaHor 30PaBCTBEHON MHQOPMALIMOHOT CUCTEMA 3a YHa-
npeherbe CaBeTOBANMILHON Paja, WTO NOAPa3yMeBa e1eKTPOHCKO
3aKasyBarbe, eNeKTPOHCKY peLenT 1 APpYro.

HTErprcaHu 3npaBcTBeHM MHGOPMaLMoHK cucTem Penybninke
Cpbunje (M3MC) obesbehyje jeaMHCTBO MoAaTaka y 3ApaBCTBY U je-
AUHCTBEHY MHGOPMALIMOHO-KOMYHUKALWCKY WMHQPACTPYKTYpy 3a
ynpaBrbarbe 36MpKaMa NofaTaka v NpeHoC NofaTaka, nakwe 1 6orbe
nnaHnparbe y 0bnactu 34paBCcTBEHE 3alUTUTE U Kpeunparbe 00sbux
3APaBCTBEHMX MOMUTUKA. [prMeHOM cucTema ce nosehaBa KBanu-
TeT ycnyra nauvjeHTma, nosehasa ce TpaHCMAPEHTHOCT MHGOPMA-
Lmja, bnaroppemeHo M3BelTaBakbe nauujeHaTa v Wupe jaBHOCTY,
obe3behyje TpaHcnapeHTaH 1 0bjeKT1BaH CTaB Mpema naunjeHTMa
v nobosbliaBa NPUCTYN 3APaBCTBEHMM YCTAHOBAaMa, CMarbeHeM
BPEMeHa YeKatba Ha TpeTmaH. [peko M3MC-a ce omoryhaga yHOC,
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NpPVIKyN/barbe, CKNaauLiTeHE 1 pa3MeHa NnofaTaka Be3aHmx 3a 34pas-
cTBeHu cnuctem y Penybnnum Cpbujn. M3MC obesbehyje pocTynHoCT
3[PABCTBEHUX NOfaTaka CBUM YUYeCHULIMMA Y 3APAaBCTBEHOM CUCTe-
MY Y CKNafly Ca FbXOBMM NPaBMMa, yiiorama 1 ofiroBOPHOCTUMA, LUTO
3axTeBa Of] CBUX 3[PABCTBEHUX PafiHMKa @ ra Mo3Hajy, Kopucte u
onaklajy naumjeHTmMa ocTBapuBarbe 3apaBcTBeHe 3awTtute. M3MC
Ce KOHTUHyVpaHo Hagorpahyje n yHanpehyje 11 yBeK ce jaB/bajy HoBe
MOryRHOCTW, Ca KojuMa je NoTpebHO YNo3HaBaTH Ce Ha Bpeme.

MoryhHocTn ynotpebe TenemeguuUnHe y OKBUPY
CaBeToBanuLLTa 3a AnjabeTec y JOMOBMMA 3[paB/ba

Kako je koa aujabeTeca M3y3eTHO BaKHO OCTBApMBaHE KOHTU-
HyMpaHor npahera 1 NoAPLWKE NaUMjeHTUMa, TO je Y 30PaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa NoTpebHo 6e3 farber oafarakba yBOAWUTY METOAE Teneme-
AVLMHE Y NPaKCy.

[MpaBUIHMKOM O HOMEHKNATYpW 34PaBCTBEHMX YCyra Ha Npw-
MapHOM HWBOY 3[paBCTBEHe 3aWTuTe (7), Y OKBUPY MHAMBMAYAN-
HOI 3[PaBCTBEHO-BAaCNUTHOr pada npeaBnheH je 1 NpeBeHTUBHU
CaBeTOaBHM pPaj, OAHOCHO MAaHMPaHM Pas3roBOp Ca NojeAnHLem
M faBatbe caBeTa y TeNe@OHCKOM U MHTePHET CaBETOBANMLLTY, Kao
M YHOC NofaTtaka o ToMe y MeAnUMHCKY JoKkyMeHTauujy. C 063npom
[a je npyarbe 1 GakTypucake ycnyra TenemefmumHe peryamcaHo
BakeNVM aKTUMa, BPMO je BaKHO Aa CBM AOMOBW 3[1paBfba 1 OHU
Koju Beh CnpoBOAe CAaBETOBANMWHM Pa W OHW KOjW MAaHupajy
OCHMBae CaBeToBanuTa 3a Avjabetec, omoryhe naunjeHTMma aa
nobujy 1 ycnyre tenemeanUMHCKOr caBeToBarba. OBO NpeAcTaBsba
beHedUT 3a NaumjeHTe, Koju Mory fa obaBe Hp3e KOHCyNTaunje ca
NeKkapom UM MeauLMHCKOM CECTPOM M3 TMMa M a Ha OBaj HauMH
pelwe ogpeheHe 3apaBcTBeHe NoTpede, anu 1 3a Nekape 1 Mean-
UMHCKe CecTpe M3 TUMa, KOjU MOry pauMoHanHuje Aa nnaHvpajy
BpemMe ca nauynjeHtuma y CasetoBanuwty. [lom 30paBba 3emMyH y
ceom CaBeToBanMwTy 3a Anjabetec CBaKOAHEBHO MMa TEPMUH 33
TenemeauUMHY Y Tpajakby Of CaT BPEMEHa, LTO Ce MOKa3ano Ko-
PUCHMM Kako 3a NauujeHTe, Tako 1 3a Tum CaeToBanmwTa. Y HJomy
3apa/ba Yykapuua Takohe ce npakTuKyjy pefoBHe TenedoHCKe
KOHCyNTauuje ca naumjeHTmma.
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TenemeAnUMHCKa KOMYHMKALW]a C& MHTEH3UBHO KOPUCTU Y He-
kum CaBeToBaNMLITMMA U 33 KOHCYNTalMje Koje ce 06aBmbajy Kako
n3mehy nekapa onwTe Npakce v MHTEPHUCTA, Tako 1 13mehy neka-
pa Koju page y CaBeToBaNULITY M CRelrjanmucTa Ha CeKyHAApHOM,
OIHOCHO TepLMjapHOM HUBOY 3ApaBcTBeHe 3awTmTe. OBM 06NN
pafa NponmMcaHu Cy HOMEHKNATypoM 1 oArosapajyhvm LeHOBHU-
umnma PO30-a. Ycnyra IHOMBMAYanHW 3APaBCTBEHO - BaCMUTHW paf
Koja y cafpajy NoapasyMeBa MPEBEHTUBHM CaBeTOAABHM pafj ca
nojeAnHUEM y CaBeTOBaNULLTY 1 amOynaHTK, MIaHUPaHn Pa3rosop,
[laBatbe caBeTa y TenepoHCKOM 1 MHTEPHET CaBEeTOBANMLLTY, CMPO-
BODerbe aAMMHUCTPATMBHMX MOCTyNaka npukasyje ce, OAHOCHO
baKkTypule Kafa ce NPyxu OCUrYpaHMKy, a y Cknady ca [lnaHom
pafa 3[paBCcTBeHe yCTaHoBe. [PaBUMAHUKOM O BAUXMM YCNOBKMA
3a 0baBsbakbe 34PaBCTBEHE AENATHOCTM Y 34PaBCTBEHNM YCTAHOBU-
Ma U apyrum obnuuvmMa 3apaBcTBeHe Ciykbe nponvcaHe cy mepe
U3BpLIEHA, OAHOCHO BPOj MoceTa Ha IHEBHOM U FTOAWLIHEM HUBOY.

Ha kpajy, Tpeba yBek nmatu y BUAY [1a je 3a akTUBHY ynoTpeby
TenemeavLHe NoTpebHO 06e30eanTU TeXHWUUKY NoTnopy (onpe-
My), elyKOBaHOCT Kaapa 3a NpUMeHy TenemeaunLMHe Y TeXHUYKOM
M CTPYYHOM CMUCITY, MOTMBUCAHOCT M CMPEMHOCT Kagpa v nauuje-
HaTa a KOMYHULMPAjy Ha OBaj HauMH 1 noceTe AOMY 3[paBfba 3a-
MeHe OBMM BUAOM KOMYHWKalWje, Kaf je To Moryhe v MeauumHCKu
onpasaaHo. [opep Tora HeonxoaHa je oaroeapajyha perynatnea,
KOja, Kao WTO je HaBeAeHO MOCTOoju, ann U UHGOPMUCAHOCT U 06-
YUEHOCT Kafpa 3a meHy npumeHy. CBakako Aa nNpeaHoCTn U MO-
ryRHOCTY TenemeauLiHe He Tpeba 3aHeMapuTy nocebHo Kafa je y
NUTakby CaBETOBANNILHY pad. HanpoTue, 3a Ae0 nauujeHata Koju cy
bamunnjapHu ca ynotpebom TeneKoMyHY1KaL|Kja, OHa MOXe Y Benu-
KOj Mepu OflakLiaTi NPUCTYN 34PaBCTBEHUM YCyrama v yHanpeam-
TV HUXOBO 3340BOJBCTBO.
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NMPEANTIO3U MOLOENNIA OPTAHU3ALUWUIE
CABETOBAJIMWITA 3A ANJABETEC

y AJOMOBUMA 3[1PABJbA HA
NMPUMAPHOM HUBOY 3[PABCTBEHE
SAWUTUTE

[a 6n CaeToBanuiTe 6UNO AOCTYMHO NalMjeHTMa, NoTpeo-
HO je la paan Y KOHTUHYUTETY TOKOM Heflesbe CBAKOr PafHOr [1aHa,
YKOJIMKO je oM 3[1paBrba y MOryRHOCTW Aa TO opraHum3yje. AKO TO
Huje moryhe, Tpebano 6u ofpeanTV AaHe y Hefesbn Kafa paau Ca-
BETOBaNMLITE 3a AnjabeTec 1 Ha CBe PacrnofioXMBe HaulHe obase-
CTWUTW NauMjeHTe O AaHNMa 1 BpemeHy Kada CaBeToBanuiTe paau,
Kako obaBellTerbMa Y CaMOM [IOMY 3PaBsba, Tako 1 0baBellTe -
Ma Ha BebO CTpaHMUM AOMa 3ApaBiba. Beh je HarnaweHa Ba)KHOCT
kopuwherba moryhHoctn M3MC-a v omoryhaBarba 3akasvBarba
npernena y CaBeToOBaNMWTY enekTPOHCKMM nyTem. [JoCTymHOCT
CNeunjanucTUIKNX CRyxom y OKBUPY CaBETOBANMILIHOM pajda je
Takohe Ba)kHa, KaKo Y paHOM OTKPMBakby KOMMMKaLMja, Tako U Y
[eny KOHTpone 1 Kopekuuje Tepanuvje (OpanHe 1 MHCYNMHCKE), C
063mpom fa Behun feo Tepanuvje y AvjabeToNOLWKOj 3PaBCTBEHO]
3alWTUT NPOMNKUCY]Y CreymjanncTn,

Y paay CaBeToBanuMLLITa 3HaUajHU Cy ¥ MPEBEHTUBHU 1 KypaTuB-
HM acnekTu, WTo 3axTeBa obe3behrBare ofrosapajyher ogHoca vy
NpyXakby NMPEeBEHTUBHMX U KYPATUBHMX 3APAaBCTBEHMX ycayra. V3-
abpaHy neKkapun 1mMajy CBe ycnoBe 3a Crposoherbe NpeBeHTUBHOr
pafa, anuv 3HavajaH aeo pafa y CaBeToBaNMIITMMA NPeACTaB/bajy U
KypaTuBHe ycnyre, ¢ 063MpomM Aa y Hajgehem 6pojy ciydajaBa Ao-
OPO KOHTPONMCaHUM 1 NpaheHnM NaLnjeHTMa Ca AujabeTecom Huje
noTpebHO 30pUHbaBatbe Ha CeKyHOAPHOM U TepLMjapHOM HUBOY
3ApaBCTBeHe 3alTnTe. Takohe, Nekapu Koju Cy CTaNHO aHIaXXoBaHM Y
CaBeToBanMuWTMMa 3a Anjabetec y moryhHoct cy fa 6osbe nnaHu-
pajy ynyhuearbe nauvjeHata Ha BULLe HUBOe 3[1paBCTBEHE 3allTu-
Te Kaja je TO HeonxoaHo, Boaehu pauyHa O AOCTYNHOCTY fekapa
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Ha CekyHAapHOM ¥V TepurjapHoM HOBOY. OBO je Of BENMKOT 3Hauaja
Kako maumjeHTn He 6u HenoTpebHO Yekanu u rybunu speme 360r
HeLOCTYNHOCTY CreLnjanicTa Ha BULLM HYBOVMA 3PaBCTBEHE 3a-
wruTe. Tpeba matn y BUAY [1a je HaLuWOoHaaHUM BoAnYem npeasuhe-
HO Bpeme Of 3-6 mMeceun 3a pesnanparbe Tepanuje y ciy4vajesrma
Kafla AnjabeTec HWje fobpo perynucaH (8). Marsn 6poj nekapa v me-
OVILMHCKMX CecTapa/TexHmnyapa Koju Cy CTaTHO aHTaKOBaHW Y OKBU-
Py CaBETOBANMLIHOT paja, BpemeHom obesbehyje nckycaH 1 obyuyeH
KaAap, KOj AOHOCK HOBW KBANUTET MpYy»Karby AnjabeTonowke 34pas-
CTBEHE 3alTnTe.

[lomoBu 3apassba 61 Tpebano fa opraHmnsaunjy paga Caseto-
BaNMWTa 3a AnjabeTec npunaroae CBOjMM KafpOBCKMM, OpraHm3a-
UMOHMM M APYrMM KanaumteTMma, Kao M noTpebama KOpMCHMKA.
Mpenopyka je na CaBeToBanuiTe 3a AnjabeTec ma KOOPAMHATOPA,
Kao 0coby Koja Mma yBuA Yy GyHKUMOHMCarbe Lenor CaBeToBanmwTa
3a AvjabeTec 1 Koja MMa KanauuTeT fa pelaBa Tekyhe mM3asose.
KoopaunHatop CaBeToBanvLITa MOXe OUTU Nekap Unv MeauumnHcKa
cectpa Koju page y CaBeToBanmwry.

OHo wTo 61 Tpebano ga byae 3ajeaHUYKo 3a opraHn3aunjy Ca-
BETOBANMLLTA Y CBUM [JOMOBVMa 3[]paB/ba je fa ce nalujeHTMa ca
Onjabetecom obesbean AOCTYMHOCT NOCEOHO efyKOBaHMX TVMOBA
y CaBeToBaNMLITUMA Y KOHTUHYUTETY, y3 OMOryhaBatbe 3aka3nBatrba
TepMurHa y CaBETOBaNMWTY U AOCTYMHOCT eNeKTPOHCKOr CaBeTo-
Batba TOKOM pafHor BpemeHa CaBeToBanuITa UM TOKOM ApYror
yHanpep ofpeheHor BpemeHa.

Pan y CaBeToBanuuwiTy 3a Anjabetec moxe 61TV OpraH1M3oBaH Nno
PA3NMYUTUM MOZENMA.

Mopenwv yHanpehetba opraHvisaumje 1 NpakTMYHoOr pagda y obnactu
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MOJEJ | - OPTAHN3ALINJA CABETOBAJINLLTA 3A
AVJABETEC CA KAAPOM KOJU PAON'Y
CABETOBAJIMLWITY NMYHO PAAHO BPEME

(Cagemosanuwime padu 5 0aHa y Hedervpu)

CaBeToBanuuTe 3a Anjabetec MOXe [1a OpraHu3yje paj ca Ka-
POM, NeKapuma 1 MefLUMHCKUM CecTpama/TexH1yapuma, Koju je
onpefe/beH Camo 3a CaBeTOBanuWHW paf. JomMoBKM 3apaBiba Koju
umMajy CaBeToBanuiTe 3a Anjabetec OpraHM30BaHO MO OBOM MoOfe-
Ny, yrNaBHOM MMajy ABa TUMa KOja UMHe nekap cnelunjanmcra onwTe
MeauLMHE N MeANUMHCKa cecTpa, Npu Yemy CaBeToBanumiiTe paau
5 paHa y Heaerby (page Unu npe nuav NonoAHe).

MpegHoCcTN

YKOMWKO je yCTaHoBa Yy MOryhHOCTM Aa M3ABOjU Kaflap Koju
61 paano nckbyynso y CaBeToBanmnuwTy 3a AujabeTec v yKONWKO
NOCTOje 3anoC/ieHV KOju CYy 3aMmHTepeCcoBaHM 3a TO, OBaj HAUWH
opraHusauvje aaje MoryhHOCT Aa ce 3[1paBCTBEHN PafHULN Y NO-
TMNYHOCTW MOCBeTe pafly Ca OBOM rpyrnomM nauyvjeHara, a ce ycas-
puwaBgajy 1 cneumnjanuayjy 3a paj ca naumnjeHTmMa ca Aujabetecom,
WwTo 0be36ehyje fofaTHU KBanuTeT y paay. Takohe, Ha 0Baj HauWH
o6uno 6w moryhe o6e36eanTn pan CaBeToBanuWTa y KOHTUHYWTe-
Ty 5 naHa HeAesbHO, YMMe Ce 3HayajHo yHanpehyje nocTynHocT
ycnyra CageTtoBanmuTa.

lMpenopyke

MeHalMeHT OHMX AOMOBA 3[PaBiba KOjU jOW YBEK HUCY Opra-
Hu3oBanu paa CaBeToBanMWTa 3a AnjabeTec, Tpebano 61 Hajnpe aa
aHKeTVpa CBOje 3anocfieHe 1 YTBPAN KOjU NleKapu U MeanumnHcKe
cecTpe Cy 3avHTepecoBaHu Aa page y CaBeToBanuwTy 3a Anjabe-
Tec. C 0031POM Ha cneundryHOCT Nocna 1 NoTpeby 3a AOJATHOM
eflyKaunjom, Npenopyka je fa ce y CaBeTOBaNMWHOM pagy NpBeH-
CTBEHO aHrayjy 3anocfieHu Koju cy Beh AenuMnMYHO Mav NoTnyHo
eflyKOBaHW 1 KOju CY 3a TO MOTUBUCAHN.
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CaBeToflaBHY NOAPLIKY OKO BeRWHE OpraHM3aLMoHKX NinTakba
MOTY MPY>KUTU AOMOBW 3ApaBsba Koju cy Beh opraHmsoBanu paj
CaBeToBanMwWTa 3a AnjabeTec Ha OBaj HauMH, Tako fa mehycobHa
pa3meHa MHbopMaLiMja MOXe NOMONM OHUM AOMOBMMA 3[PaB/ba
Koju ce Hanase y npouecy dopmuparba CaBeToBanmLiTa.

[MoTpebHo je pasmoTput MoryhHocTu Kopuwhera concTee-
HUX CpefCTaBa yCTaHOBE UM CpeAcTaBa jeAnHnLa JOKanHe Camo-
ynpase 3a aHraxkoBarbe Kafpa Koju paan camo y CaBeToBanuLTy, a
y UMby MOTMBaLMje Kadpa 3a OBaj BMA MpyKatba 34PaBCTBEHE 3a-
LWITUTe OAHOCHO yCaBplUaBarbe 1 paf y oBoj obnactu.

2 O Mopenwv yHanpehetba opraHvisaumje 1 NpakTMYHoOr pagda y obnactu
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MOJEJ Il - OPTAHU3ALIMIJA CABETOBAJINLLITA 3A
AVMJABETEC CA MEOANLUNHCKUM CECTPAMA KOJE CY
CTAJIHO AHTAXKOBAHE Y CABETOBAJIVLLTY U
NEKAPVMA KOJU CE CMEHYJY (AHTAMKOBAHU CY

Y CABETOBAJIMLUTY CA OEJIOM PAAHOI BPEMEHA
Al OBABJbAJY U APYTE NMOCJIOBE)

(Cagemosanuwme padu 5 daHa y Hedervu)

Hpyrv HauvH opraHu3aunje CaBeToBaNMILHON paja, Koju je 3a-
cTyrubeH vy BehurHu gomoBa 3apasma y beorpany koju Beh nmajy
dopmuparHo CapeToBanuuTe, je fa ce M3abpaHu nekapu, nekapu
CneuvjannucTn HTepHe mMeluunHe, cmerbyjy y CaBeToBanuwTy 3a
Anjabetec, oaHocHO Aa y CaBeToBanuLWTY paje jeAaH Aeo CBOTr paj-
HOI BpemeHa, a y3 To obaBsbajy 1 Apyre Nocnose.

OBaj mojen opraHusauuje yrnaBHOM MOAPA3YMEeBa aHraXo-
Barbe MeAuLMHCKMX cecTapa y CaBeToBanmMwTy 3a AvjabeTec nyHo
pafiHO Bpeme, oK ce nekapun cversyjy y CaBeToBanuLITy TOKOM
pafHe Heferbe (Mory OUTW n3abpaHn nekapwu, Nekapu cneunjani-
CTV VIHTEPHE MeanUMHe, Nekapy cneuvjanvicti onwre MeauLuHe).
Y OBOM MOfeny, nekapv pafe no jeaaH unv Bule AaHa y Heaerbu
y CaBeToBanvITy 3a AnjabeTec, a oCTanum AaHvMa paje Kao n3a-
OpaHu nekapu, OAHOCHO Kao WHTepHUCTM vy Cnyxou WHTepHe
MeauvLvHe.

Y CaBeToBaNuLLITY Ce MOTY CMeHMBaTK 13abpaHu nekapu, Koju
npaTe Kako CBOje MauujeHTe ca AujabeTecom, Tako v MauunjeHTe
Apyrvx n3abpaHux nekapa Kpo3 CaBeTOBaNMLLIHW Pafl, Kao 1 NeKapu
CneuvjannucTn MHTepHe MeauunHe, AOK MeVLUMHCKe cecTpe/Tex-
HUYapuW y TuMy page camo y CaBeToBanMwWTy 3a AnjabeTec, yKOnmnKo
NOCTOje KaapOBCKke MOryRHOCTY 3a TO.

MpegHoCcTN

OBaj Mofien Moxe bUTN NPUMEHEeH Yy AOMOBMMA 3[1paBsba rae
HemMa pPacrnofiOXMBOr Kafpa Koju 6u nokpueao pag CaBeToBa-
avwTa 5 aaHa y Heflerby ca KapoMm Koju paam camo y CaBeToBa-
mmwty. CtanHo npucycTteo cecTpe y CaseToBanuuwTy omoryhasa
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KOHTUHYpWaHy eayKauunjy nauujeHata, CBakofHEBHO oapehrBarbe
rvkemnja n HbATc, npunpemy nayuvjeHaTa 3a NpBe U KOHTPOJHe
npernege nekapa, nperneq AHeBHMKa CaMOKOHTPOA Ca [03BO/be-
HVM NoJellaBarbem jenHNLa MHCYNNHA, YMe Ce pajl nekapa pac-
Tepehyje HEMOTPEOHNX NMUTaka U HeJoyMMLa.

Mpenopyke

YKONMKO Ce MoKaxe Aa nocToju notpeba 3a NpUMeHOM OBOT
mofena opraHmsaunje CaBeToBanvLiTa 3a AnjabeTec, CBPCUCXOM-
HVje je fla ce yK/byun orpaHudeHn 6poj nekapa 1 mMeanLMHCKIMX
cecTapa/TexHuyapa, koju obaeesHo Tpeba aa Oyay AOAATHO efly-
KOBaHM U MOTMBMCaHM Aa 0baBrbajy caBeToBanuwHn pafd. OBo je
O[l 3Hayaja 1 3a flekape, anu NPBeHCTBEHO 3a NalnjeHTe, jep je no-
TpebHO f1a Ce OCTBApPU M3BECTAH KOHTUHYUTET, a He [la Ce NaLnjeHTy
CTaNHO Metba Nlekap ca Kojum paav y CaBeToBanmuwTy.

Kao wTo je Beh peueHo, Hajnpe je NoTpebHO aHKeT1paTH 3ano-
cneHe, UAEHTUOUKOBATU 1N CeNeKTOBaTH Nlekape N MeAULIMHCKe ce-
CTpe/TexHuyape Koju Cy 3aMHTepecoBaHn v MOTUBMCAHN Aa pafle
y CaBeToBanMWTYy 3a AvjabeTec W [OAATHO WX efyKoBaTW 1 MOTU-
Bncatn. OBu nekapn obasesHo Tpeba Aa Oyay A0AATHO eflyKOBaHM
M [1a Y KOHTUHYUTETY paje ca nauujeHtrmMa y CaBeToBanuITy 3a
nnjabetec, Kako 61 ce pas3Bno OAHOC MehycobHOr noBepera U Cu-
rypHoCTW. [lonaTHu KBanuTeT flaje TO WTO flekapu 3aKasyjy TepMmHe
CBOjUM MaLUMjeHTUMa Y AaHvMa Kada oHu page y CaBeToBanmuwry.
Mopen Tora 1 Apyrun n3abpaHun nekapu (koju He pane y CaBeToBa-
JVLLTY), 3aKa3yjy TepMrHe CBOjM MaUMjeHTMa, KOjuMa je moTpe-
OaH caBeTOBaNMLLIHM paj.

Pepuanparbe 6poja onpenebeHnx KopucHKa no 13abpaHom
nekapy, Kao 1 6poja npernefaa Koje nekap AHeBHO 06aBK, Npahere
MaKCMManHor 0poja KopWCHMKa Koje u3abpaHu nekap [AHEeBHO
npernena v 30puHe off CTpaHe MeHalIMeHTa yCTaHOBe, MO0 6u
CTBOPUTU AOAATHO BPeMe 1M3abpaHnM NeKaprnmMa 3a NpeBeHTUBHY,
O[IHOCHO CaBETOBANMLWHN pPag.

Mopenwv yHanpehetba opraHvisaumje 1 NpakTMYHoOr pagda y obnactu
nvjabeTonoLLKe 30paBCTBeHe 3alTiTe y AOMOBYMa 3ApaBsba Yy beorpay



MOJEJ Il - OPTAHU3ALUWJA CABETOBAJIVLLTA 3A
AVJABETEC CA KAAPOM KOJW JE AEJIOM PAOHOT
BPEMEHA AHITA’KOBAH Y CABETOBAJILLTY, AJIU
OBABJbA U [IPYTE NMOCJ1OBE.

(Cagemosanuuwme padu Hajmaree 2 0aHa y Hedesou)

OBaj Mofien Moxe OUTU NpUMErEH Y TOMOBMMA 3[]PaBiba Koju
NOKPWBajy Matbu BPOj CTaHOBHWMKa beorpaga, OAHOCHO Matby 6PO;j
ocoba obonennx of wehepHe 6onectn. Y CaBeToBanMTy paau ne-
Kap onwTte MeanUKUHe, Aeo CBOT PajiHOT BPEMEHA, a Y3 TO 00aBsba
n gpyre nocnose. CaBeToBaaMWTe PaAn HajMare 2 1aHa HelesbHO
MYHO PaAHO Bpeme. YKOMMKO je AOM 3ApaBfba Yy MOryhHOCTM 1y
OBOM MO[eNy MOXe onpeaenutT MeauumHCcKy cecTpy nyHo pagHo
BpeMe, WTO 61 61No NocebHO 3HauajHO y AaHVMa Kajda nekap Huje
y CaBeToBanMuwTty. To 61, Kao 1 KO NPETXOAHOr MoAena, oMoryhu-
NO eAykauujy naumjeHaTa, CBaKOAHEBHO ofpehurBarbe rnnkemuja
n HbAlc, npunpemy nauuvjeHata 3a NpBe W KOHTPOJSIHE nperneae
fleKkapa, nperneq AHeBHMKa CaMOKOHTPOMNa Ca [03BO/bEHUM Mofe-
WwaBarbeM jeanHuLa HCyNMHa. CTanHo NpUCyCcTBO cecTpe O pac-
TepeTuso paa nekapa.

MNopen nekapa v MeanUMHCKNX cecTapa/TexHUYapa, 3HavajHy
YNI0ry y OKBMPY CaBeTOBaMWHON paja Ko naunjeHata ca anjabe-
TECOM VIMajy U HYTPULIMOHWCTY, KOju Takohe o0aBrbajy CaBeTOBa-
MMWHW paf 1 paae ca ocobama ca ArjabeTecom Ha feduHUCarY U
NpuMeHV NpasunHe ncxpaxe. OHW Takohe Mory OUTK aHTaKOBaHM
uckmpyumso y CaBeToBanMwTy 3a AnjabeTec unv ca Aenom pagHor
BpeMeHa.

Mopenv yHanpehetba opraHv3atmje 1 NpakTMYHOr paga y obnactv
nMjabeTornoLLKe 3paBCTBeHe 3alTiTe y AOMOBYVIMa 3ApaBsba Yy beorpasy

23



24 Mopenwv yHanpehetba opraHvisaumje 1 NpakTMYHoOr pagda y obnactu
nvjabeTonoLLKe 30paBCTBeHe 3alTiTe y AOMOBYMa 3ApaBsba Yy beorpay
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Op BenuKor je 3Hayaja flasbe jauarbe MecTa 1 ynore avjabeto-
JIOLWIKe 30PaBCTBEHE 3alTNTE Ha MPUMAPHOM HUBOY. Y HacCTaBKy Cy
[laTe Npenopyke Koje 1Mmajy 3a unb yHanpehere KoHUenTa npak-
TUYHOT pafla 1 yCNOCTaB/batbe Wrpe U 3HavajHuje dyHKunje Case-
ToBaNvLITa 3a AnjabeTec.

Capgpaj 1 3Havaj paga CaBeToBanuMLTa 3a AnjabeTec

Ha npvmapHOM HMBOY 3ApaBCcTBeHe 3awTnte CaeToBanMWTe
MMa YNory paHe aetekuuje, efykauuje, permctpaumje v agexksat-
HOr neuerba 0coba ca AnjabeTecom. EQyKOBaH MeAMLIMHCKX Kaaap
Ha NPUMAPHOM HUBOY, KOjU Cce 6aBu Neuerbem ocoba ca AujabeTe-
CoMm, CMatbyje ynyhuBarbe naumjeHata Ha BuLIE HUBOE 3PaBCTBEHE
3aWTHTe, Kao ¥ Ha OOMHMUKO feuerbe, LWTO CMatbyje TPOLIKOBE Y
3apaBcTBy. bnarospemeHa caBpemeHa Tepanuvja v eflykaluuja oco-
0a ca avjabeTecom Cy NpeaycioByM 3a ClpevyaBatbe BaCKyIapHMX
KoMnnvKauwvja anjabeteca, unje neverbe ontepehyjy 34paBCcTBeHM
cncTem. lNpyxare NpeBeHTUBHE 1 KypaTUBHe 3[1paBCTBEHE YCIy-
re Ha NPVYMapHOM HUBOY, CMakbyje leTare” nauujeHata 4o Apyrux
YCTaHOBAa Ha CeKYHAAPHOM 1 TepLnMjapHOM HVBOY, Ofl Yera MHOM
nauujeHT ogycTaHy.

OpraHu3aunja paga CaBeToBanuwiTa 3a Anjabetec

CaBeToBanuMLTE je OfiCeK y OKBUPY CNyKOe 3a 30paBCTBEHY 3a-
WTUTY ofipacnux. Y emMy pafie eflykoBaHa MeMLUMHCKa CecTpa, ne-
Kap onwTe MeavLmMHe v nekap cneuurjanucta MHTepHe MeanUmnHe.
MoBpemMeHo ce y paj MOTY YK/byuMBaTK 1 ApYyri Nnpodunm: HyTpu-
LMOHWCTA, MCUXONOT, COUMjanHU PafHVIK.

[la 611 ce cnpoBeo edrikacaH pafl, CBaKM yUeCHIK 1MMa CBOjy ynory

Pag nexkapa

Jlekapu Koju pafe y CaBeToBanumwiTy Cy fiekapu cneumjanncTm
onuwTe MeauLMHE 1 nekapu cneumjanuctn nHTepHe MeauunHe. Y
CaBeTOBaNMWITY MOXe [1a paan 1M3abpaHu fnekap, Koju je nocebHo
eflyKOoBaH 3a paf, fleuerse 1 efykaumjy ocoba ca anjabetecom. Jle-
Kapu cneumjanucti Mory fa pafe nyHo pafHe speme, unu 1 unu
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BULIE laHa Y HefembW. [laHu y Heflerby Mopajy OuTu aedbuHmucaHm 1
CTanHu, fa 6u ce omoryhuno 3akasneare npeko M3MCa. Y aaHnma
Kafa 00aB/ba CaBETOBANULWHW Pafl, Nekap He paau ca nauujeHTrmMa
y CBOjOj OPAMHALUMjK, @ OCTaNUM AaH1Ma Y Heflesbi 0baBfba CBOj
pefoBHY MOCao.

Jlekapw y CaBeToBanuiTy 3a Anjabetec aeduHUy TepMMHe 3a
npen npernen npeko MN3MCa, Ha 20 MuHyTa (3 nperneaa Ha caT). Y
TOKY pafiHOr laHa, NOXesbHO je umati 10 TepMm1Ha 3a NpBY Npernes.

KoHTpone 3aka3yjy nekapu y CaBeTOBanMLITY, Ha 15 MUHYTa, a Yy
cknony nperneaa nayuvjeHta. Y M3MCy noctoju moryhHOCT 3aka3u-
Batba KOHTPOSA Y TEPMUHVMA Ha HEKONIMKO Heaerba A0 6 Mecelu.
KoHTpone ce 3aka3syjy AOK 3a TO NOCTOju NoTpeba, OAHOCHO AOK Ce
He ofpedn ONTUMasHa Tepanuja ca KojoMm je NOCTUIHYT LUSbHU Mn-
Ko3unmpaHu xemornobuH (HbATc), napameTap pobpe KoHTpone
nNnjabeTteca. HakoH ycnocTaB/batba ONTVMMasHe Tepanuje, nayujeHTt
ca anjabetecom ce Bpaha n3abpaHom nekapy. Hema notpebe ga ce
KoHTpone y CaBeToBanuWTYy 3aka3yjy "perynapHo’, y oapeheHum
WHTePBanMMa, ocobama Kof Kojux je MOCTUrHyTa OMTUMManHa KOoH-
Tpona AujabeTteca.

Y okBupy paaa CaBeToBanuiiTa, NOTPeOHO je OABOjUTU BpeEME
3a YnyTe ca npuoputeToM. VI3abpaHu nekap Moxe NMpUopuUTETHO
ynyTUTU NaumjeHTa ca Anjabetecom 1 13pasmTo BUCOKMM HDATC
(>10%) y CaBeTOBanuuTe, Paau KopekLuje Tepanuje.

Pap nekapa y CaBeToBanuiiTy 3a fiMjabeTec yKiby4yje akTUBHO-
CTV Be3aHe 3a npeBeHUWjy T2 anjabeTeca, neyere 1 CcnpedaBarse
KOMMNVKauvja anjabeTeca.

AKTVBHOCTW Be3aHe 3a npeBeHuujy T2 aujabeTteca cy:

e onpehuBarbe AoMMHaHTHOr nopemehaja (rrkeMuja HawTe, WH-
TonepaHuKja ryko3se, oba nopemehaja) y cknony npeanjadeteca,
ofpehunBarse prsKKa 3a nojasy T2 anjabeteca,

e oppehnsarbe NoTpede 3a METHOPMUHOM, ONTUMANHe GursnyKe
AKTMBHOCTW, KaNIOPMJCKOT YHOCA W YHOCA YITbeHWX XMAPaTa 3a
npeBeHUWjy HacTaHKa AnjabeTeca,
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e OfipehVBarbe pu3viKa 3a HaCTaHaK KapaVoBaCKynapHOr 000beHsa,
oborbetrba bybpera, MacHe jeTpe 1 CeH3UTVBHE HeyponaTyje u

e ofpehnBarbe HaumMHa NpeBeHUVje KoMmnvKaLmja npeavjabeteca
3[1PaBCTBEHO-BACMUTHY Paf — MHAMBUAYANHW U pad y rpynu,
npenaBatba, PAavoHNLE.

AKTVBHOCTI BE3aHE 3a neyetbe AnjabeTeca cy:

e KOpUroearbe noctojehe Tepanuje y cyydajy fa noctoje xmmo-
ravkemunje,

e peno3HaBarbe MOMEHTA 3a yBOhere MHCYNMHA, efyKaluuja
naunjeHTa v yBoherbe MHCYNMHA Y3 CarNacHOCT U PasymMeBakbe
naumjeHTa,

e Mpeno3HaBarbe MOMEHTa 33 YBODeHEe MHCYIMHCKIX aHanora,
efyKalyja nauvjeHTa 3a CaMonoAellaBarbe O3€e UHCYMHA U
NHCYIMHCKIX aHanora,

e MpenosHaBakbe MomeHTa 3a yBoherbe CITIT2uHx 1 [TIM-1PA,
y3 objallrerbe O KOPUCTY TakBe Tepanuje Koje npesasnniasze
perynauujy riumkemuja,

e [l1aBakbe YMyTCTBA 3@ CAMOKOHTPOSE Y CKNady ca bpojem Tpa-
unLa Koje obesbehyje PO30,

e 33Ka3MBarbe KOHTpOne.

AKTVBHOCTI BE3aHe 3a CNpeyYaBarbe KOMMIMKaluja avjabeteca cy:

e neduHuCarbe CTeneHa bybpekHe dyHKLMje npema Tabnmiama,
HakoH ofpehvBarba rnomepyncke GuatTpaumnje 1 anbymmnHy-
pvje:

e 3pauyHaBarbe romMepysicke GunTpauuje npema jeaHoCTaB-
HOj bopMynK Koja YKIbydyje Nos, FoAnHE 1 KPeaTUHNH 13 OC-
HoBHe nabopatopuje (np. CKD-EPI dopmyna 13 annvkauvije
ba3a nekosa)

e aHa/M3a yprHa Ha anbymuHypujy nyTem TecT Tpaka,

e JeduHUCarbe KapaMoBacKynapHor pusmka npema CKOP Ta-
6nuLama, Koa ocoba 6e3 KaparoBackynapHe 60n1ecTy, Ha oc-
HOBY MOAa, NyllieHa, roAVHa, HMBOA YKYMHOT XonecTeposa U
CUCTOSHOT NMPUTUCKA,
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aHanu3a goctynHor EKMa 1 meauumHCKe JoKymeHTalmje Be3a-
He 3a monywTare CpUa 1 aTePOCKNePOTUYHO KapAMOBaACKY-
NapHO 000sberbE, Ca LnSbem NMpUMeHe CaBpeMEHVIX NIeKOBa 3a
CripeyaBatbe Jasber HanpenoBakba 000/bekba.

W3BewrTaj nekapa

Jlekap y CaBeToBanuITy NuLle n3BeLTaj y XenujaHTy, Koju ce
flaje naumjeHTy 3a n3abpaHor nekapa. M3BeluTaj nekapa He ou Tpe-
6ano aa ce pasnukyje ofl M3BeLITaja nekapa, Cneynjannicre nHTep-
He MeanLHEe NN eHOOKPUHONMOrA, KOjU pafe y CeKYHOapHOM WK
TepumjapHOM HMBOY 3apaBCTBeHe 3awTnTe. OCHOBHW eNemMeHTH 13-
BelTaja nekapa 13 CaBeToBanMLITa 3a AujabeTec:

JyKVHa Tpajatba AnjabeTeca 1 aocaallrba Tepanvia,
nopoanYHa NpeaMcnosnUvja 3a avjadeTec,

[a v je naumjeT uMao MHGAPKT, Wor, nonyliTakse CpLa, Aa u
ce fleun ol XxvnepTeH3uje, fa v je nyuwau,

TEXMHA, BUCUHA 1 3padyHaTV MHAEKC TenecHe mace,

HbA1C,

HWBO KpeaTVHWMHa 1 13padyHaTa roMepycka Guntpauuja,
HWBO NMNKAA W Tepanuja 3a ANCIUNUAEMU]Y, akO Ce KOPUCTH,
aHanM3a CaMOKOHTPOMA U [1a Y NOCTOje XMMONKEMUje,
3aKJbydak 1 Npeanor gambe Tepanuje

[aTyM KOHTPOJIE 1 KOje aHasv3e JOHETU Ha KOHTPOY
YMyTCTBO 3a M3abpaHor nekapa, ako koHTpose y CaBeToBa-
NALWITY HACY NOTpebHe

N3abpaHu nekap

3abpaHu nekap noctas/ba AnjarHosy T2 anjabeteca Ha OCHO-
BY jyTaprbe rmukemmnje >7 mmon/n n HbATc >6.5%. Takohe, naje
npBy Tepanujy 3a T2 avjabetec. To je MmeTdopmuH. M3abparu nekap
KoHTponuue HbATc Ha 6 meceun. Ako je HbATc >7%, ysoau nepu-
BaT cyndoHunypeje.
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3abpaHu nekap ynyhyje Ha npsw npernen y CaBeToBanuwre
naunjeHTe ca:

e HOBOOTKpMBEHUM T1 Anjabetecom
T1 nujabetecom (E10) ca HbATc >7% wnnn ca yectum, Bepundu-
KOBaHMM XMNOMIMKEMMjaMa,

e T2 nvjabetecom (E11) Ha KOMOUHaLMjN METOOPMUHA U Aepu-
BaTa cyndonunypeje u HbA1c >7%, unu ca yeCcTUm XMNorn-
Kemmjama,

e npeaunjabetecom (R73) n rnkemnjom HawTte 6.1-6.9 mmon/n
nnn HbA1c 5.7-6.4%,

e xunepteHsujom (110) u/vnn aucavnuaemmjom (E78) u

e rojasHouhy (F66) 1 ca nopoanyHOM Npeancro3nLIKjOM.

Y CaBeToBanuLLITe Ce MOTy yryTUTI UNaHOBK NOPOAULIE obonenor

on nvjabeTeca.

Y CageToBanuiTe 3a Anjabetec ce He ynyhyjy ocobe ca fobpo pery-

nucaHum aujabetecom (HbATC 6.5 — 7%) 1 Koje Hemajy xmnornvkemmje.

Mpunpemy nauuvjeHTa 3a 3akasaHu npsu npernes y CaBeToBa-
NMWTY paay nsabparu nekap. Obesbehyje:

e YNYT 338 MMHVMYM HEOMNXOAHNX NabopaTopujCKIX aHanmsa: -
nuae, TPaHCAMMHA3e, KpeaTUHNH, ypuH 1 HbATC,

e [la MaLV]eHT Ha nperne noHece MUHNMYM 3 Meperba rinkemmja
(byhetbe, Npen pyyak 1 Bevepy) TOKoM 2 — 3 aHa, no 13bopy U

e [1a MalMjeHT Ha 3aKa3aHu npernea noHece v3gellTaje cnelnjanu-
CTa Ca CeKyHOapHOT 1nm TepumjapHOr HMBOA, ako 1X nocefyje.

HakoH moctm3arba umsbHor HbATC, ca afekBaTHOM Tepanujom
onpeheHom y CaBeToBanuLITy, M3abpaHu Nekap Aarbe KOHTpoumLIEe
nauyvjeHta.

[ly>xHocCT n3abpaHor nekapa, HakoH "Bpahara” naunjeHta 13 Ca-
BETOBaNMLLITA je Aa:
e MaUMjeHTy NPenucyje CaBeToBaHE NekoBe 1 NoMarana,
e ynyhyje Ha aHanu3y HbATC Ha cBakumx 6 meceu,
e MOTMBHULIE N KOHTPOIMLIE CMPOBONEHE CaMOKOHTPONA Mn-
Kemuja, NPUAMKOM CBAKOT MPenmncKBarba PeLIEnTa,

Mopenwv yHanpehetba opraHvisaumje 1 NpakTMYHoOr pagda y obnactu
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e BpPLIM Makbe KopeKUuje (TUTpauujy) y A03u UHCYIVHCKe Tepa-
nvje, y3 objallirtbere NaunjeHTy 1
e [la Npero3sHa 1 Crpeyn pasBoj BaCKyIapHVX KOMMIvKaLuuja.

OBMM MOCTyNUMMa 13abpaHN Nekap OApPXKaBa OMTUMANHY KOH-
Tpony Aujabeteca. YKONMKO 13abpaHu nekap yBUAW Aa je MOBWLIEH
HbATc, NOHOBO 3aKa3yje NoceTy NauujeHTy, v BPLWN KPaTKy KOHCYA-
Tauujy ca nekapom y CaBeToBanMWITY TeNemeanLMHOM.

MepununHcka cectpa

MeanumHcka cectpa y CaBeToBanuiiTy 3a Aujabetec je obyueHa 3a
paj 1 efykaunjy ocoba ca avjabetecom. HeonxoaHo je aa y CaetoBa-
NAWTY pagn MeauLMHCKa CecTpa ca NyH1M pagHuM BpemeHom. Mean-
LIMHCKa cecTpa je cMmellTeHa je nocebHoj npoctopuju. Ta npoctopuja je
y KOMYyHMKaLWj1 Ca MPOCTOPWOM nekapa Koju paan y CaBeToBanmwry.
HbeHe ayXHOCTW Ce He OiHOCe CaMO Ha Bpeme Kafla NauuvjeHT aohe Ha
npernen, Beh v Ha Nnepvof Npe 1 Nocse Tora.

CTanHo NpucycTBO MeAnLMHCKe cecTpe omoryhaga:

e MPaBWIHY NPUNPeMy NauvjeHTa 3a npernen. Yecto ce nonat-
Ha objalterba Tpaxe, 1 nopes ynyTcTaBa fekapa. OBa ynyT-
CTBa Ce HapOo4MTO OAHOCE Ha Bpeme Kada bv Tpebano aa ce
ypajie CaMOKOHTpOTe.

JlaBatbe TenepoHCKMX obaBellTeHba,

eflyKauujy Be3aHy 3a flaBarbe MHCYNHA

eflyKaLujy Be3aHy 3a [JOKUBIbEHY XUMOMVKEMU]Y 1

yuewhe y 30paBCTBEHO-BACMUTHOM pajy — MHAUBUIYATHOM W
rPYMHOM.

Y neproay HenoCpeAHo Npea npernes iekapa, MeAnLMHCKa cecTpa:
e MEepW TeNecHy TEXMUHY U BUCUHY, U 3padyHaBa MHAEKC Tene-
CHe Mace,
MepU MMKeMnjy 13 nNpcra,
y3vMa KanunapHy KpB 3a HbA1c, ykonvko nauwvjeHT He noce-
Zyje Taj Hanas,
NpoBepaBa Aa v je NaumjeHT 4oHeo nabopaTopujcke Hanase 1
0f1Baja OUTHY oA HEOUTHE MeMUMHCKe AOKyMeHTalvje.

Mopenv yHanpehetba opraHv3atmje 1 NpakTMYHOr paga y obnactv
nMjabeTornoLLKe 3paBCTBeHe 3alTiTe y AOMOBYVIMa 3ApaBsba Yy beorpasy

31



32

[No obaBrb-eHOM Nperneay KOA Nekapa, MeanUMHCKa CeCcTpa MOoXe fa:

e 3aKake KOHTPONHW Npernes (YKonvko To nekap Beh Huje ypa-
Avio),

e yMulle pUTaM MepPersa y CBECKY CAMOKOHTPOJA, ako TO flekap
HWje ypaavo, nn fa npefa Beh ofwTamnaH obpasal mepersa,

e OjaCHN NPYIMakbe MHCYMVHA, Ca MOKA3HM NEHOM U Aia
objacHM Kako m3rneaa v wra 6w Tpebano ypaautn y cydajy
XUNornmkemmuje.

Ykonuko CaBeToBanumTe 3a AnjabeTtec yKibyuyje U Hy TPULMOHN-
CTY, OH Ce Yy CapafbW Ca pyrvM YUnaHoBKMMa TMa, 6aBW M3PaLOM WH-
AMBUIYANHOT NMAaHa ncxpaHe 3a ocobe ca njabeTecom 1 KOPUCHNKe
CaBeToOBaNUWTa; Aaje NPEnopyke M3MeHa Yy HYTPULMOHMCTUYKOM
NnaHy Kafja je To NOTpebHO; CaBeTyje KOPUCHVIKE KaKo [1a ynpaBsbajy
HUBOMMa TyKO3e Y KpBM 1300poM ofdrosapajyhe xpaHe v oarosa-
pajyhrm yHOCOM Kanopuja; npy»a nomoh KopucHuUMMa y 60/bem
pa3symeBarby yTuLaja NCXPaHe 1 GU3NUKe aKTUBHOCTY Ha HUBOE MK-
Kemuje, yyecTByje y UHAMBMAYATHOM 1 FPYNHOM 34PaBCTBEHO-BAC-
NUTHOM pagy v Apyro.

OnTtumanHo cnpoBohere CaMOKOHTPOSE FnKeMuja

OcHOBHYW NpeaycnosB fobpe KoHTpone fujabeTeca je camo-
KOHTpona rnnkemuja. CaMOKOHTpONa rmnkemmnja ce Bpln camome-
payem, paumMoHanHo ca oaroeapajyhum 6pojem Tpaumua. Paymo-
HaflHa caMOKOHTpona bu Tpebano aa byae yHnGopmMmrcaHa y CBUM
caBeToBanMWTMMA. To 61 onaklWwano paj MeauUMHCKIX cecTapa,
Koje Cy 3afyKeHe 3a efiyKauujy naumjeHata Be3aHo 3a CaMOKOH-
Tpone runkemuja.

Pvtam CaMOKOHTpONa 3aBMCK off Tepanuje. AKO je naumnjeHT Ha
OpaHMM NNEKOBKMA, TO 3Hauu fla Kynyje Tpake 1 naHuete. Mepera
Mopajy OUTU MHHOPMATUBHA U M3BPLIEHA Y Pa3nnumTo Aoba AaHa, a
He Camo Y jyTaprblM YaCcoBMMa.

[Npumep pauoHanHe CaMOKOHTPONE NaLMjeHTa Ha OPasHoj Tepanmju:

1.y meceLly: byhere
7.y MeceLly: npe Aopyuka
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14. y meceLy: nNpe py4ka

21.y mecely: npe Beyepe
28.y MeceLy: npeq crnagarbe
OBo je NpuKa3zaHo y Tabenu 1.

Ly>KHOCT je MegnumHCKe cecTpe Aa MHCUCTMPA Ha CaMOKOH-
TpOnama, Yak 1 Kaaa je mauunjeHT Ha opanHoj Tepanuju. MNotpebHo
je na objacHW Aa je UMsbHa jyTapra rmukeMmnja 4 — 6 MMon/n, a aa
npeko AaHa rmukemmnja He 6u Tpebano aa byae asoundpeHa. Ta-
Kohe, cecTpa MHOOPMMLLE NaLWjeHTa Aa Cy xunornvkemuje moryhe
Ha HEKMM OpasHKM NIeKOBMMa

Tabena 1. PauroHanHa roauwba KOHTpona ocoba ca Anjabetecom Ha
OPanHoj aHTUXUMNEPIIIVKEMU]CKOJ Tepanmju

jaH ¢eb map anp Maj jyH jyn aBr cem OKT HOB

1. 6yhere

7.npe fgopyyka

14. npe pyyka

21. npe Beyepe

28.npen
craBarbe

CamokoHTpone Ha 6a3an/opan (BOT) Tepanuju UM ABOKPATHO]
npemukc Tepanuju: MNpeko PO30-a 50 Tpaka Ha 3 mecela. Meperba
Cy 2 NyTa HeflerbHO — anu' y pasnnumnTo Bpeme, a obasesHunx 10 - 15
Meperba MeceyHo. [prmep feceT CaMOKOHTPOSA Y jelHOM MeceLly:
1.0r - 6yherbe; 4.01 - Npe aopyuka; 10.0r - 2 caTa Noc/e gopyyka —
oko 114; 13.0r - npe pyuka; 16.01 - 2 cata nocne py4yKa, Ui HakoH
oomopa; 20.01 - npe Beyepe oko 194; 23.0r — npen cnaBarbe; 26.0r
- byherse 1 30. TOr - MOHOBUTN MepPeHe Mo n3bopy.
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Tabena 2. Meperba ca 10 CAMOKOHTPOSMA MECEYHO

oybertbe  pgopyuak 2 cara yakK AT Beyepa cCnaBame
y 24 nocne 24 nocne P

Y6enexntu rmuk. Marbe of 4 (Bpeme):

[lonaTHa Meperba Ce pafe ako ce oceTe CYMMTOMM XUMOTTMKe-
Muje, ca 0baBe3HVM yNUCKBarbeM BpemMeHa U BPedHOCTN Mepeksa.
Takohe, pafie ce ako YOBEK OCETM 1a My Huje [o6pO, UK ako xohe Aa
NPOBEPU HMBO rviKeMuje nocne ofpeheHe akTMBHOCTY, UM XPaHe.
BaxHo je fa ce cBe ybenexun. OBaKBO, paLMOHaNHO Mepere YMHM
A0BOSbHUM 50 Tpaunua Ha 3 mecela 1 omoryhaBa nekapy, Kako v3-
abpaHOM, Tako 1 OHOM Y CBATOBANULLITY, la OAPeaMN Npasy Tepanujy.

CamoKkoHTpoe Ha 6a3an bonyc Tepanuju: npeko PO30-a 100
Tpaka MeceyHo, WTo nofpa3ymesa 3 - 4 obaBesHe CaMOKOHTpOsIe
[OHEBHO. HajBaxHMja je efykaluyja naunjeHTa 3a CaMOKOHTPOJIE U
camonofellaBarbe Tepanuje.

[pBK KOpaK je oapehnsare UMbHUX FIMKemMuja:

o  Ofpeantv UWmbHY rvkeMujy Ha 6yherby 4-5 nnu 4-6 nnu 5-7
MMOSI/N, MHAMBUAYATHO NPemMa NaunjeHTy,

o  Ofpenntvt UMIbHY rvKemujy Npep raBH1 00pokK; Hajoosbe je
Na He byne Beha o 9 mmol/l,

e Oppeantn ga nu je xuno ucnog 3.5 wam ncnog 4.0 mmol/l.
Harnacutv fia je Bax<HO Aa ce V3Mepw 1 3anuiie BPeaHOCT 1
BpEMe Kafja ce X1Mo Jorofnaa.
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Hpyrv kopak je NnpoBepa pasyMeBarba HaukHa Ha Koju ce paje
CaMOKOHTpONe 1 Kopuryje Tepanuja. Hajbosrbe je aa ce nauvjeHT
3aKarke 3a mecel| aHa, Aa AoHece Tabeny ca CAaMOKOHTPONaMa.

Tabena 3. Mepetba ca CBaKOAHEBHMX CAMOKOHTPO/A TOKOMMeceL| JaHa

byhere popyyak pyyak Beuepa CraBakbe  XUMO Apyro

OcTaBUTY 3a TUTPaUUjy 6a3ana Ha OCHOBY NpoceKa 2 unu 3

[ | meperba Ha Gyherby. [losa 6azana:

_ OcTaBuTY 3a TUTPaLUjy 6a3ana Ha OCHOBY NpoceKa 2 unm 3
mepera Ha 6yhery. [lo3a 6a3sana:

1 {1 1 |1 |
1 {1 1 |1 |
1 {1 1 |1 |
1 {1 1 |1 |
1 {1 1 |1 |
3.1
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Jleuere LuehepHe 6onecTn — OCHOBHa ynyTcTBa

MaunjeHTn ynyheHu Ha npBuW npernea 1 Koju HWUKaga HUCY

ounn y CaBeToBanmuTy:

e caHbATc <7% - ncta Tepanuja;

e ca HbATc 7 - 8% - mara KopekUuja Tepanuje, ako je Ha
submax 031 opanHUX aHTUXUMEPTAVKEMUJCKUX JeKOBa;
KOHTpoOna 3a 12 meceuun y CaBeToBanvLwTy, anu a ypaan 3a
6 meceun HbATc — n3abpaHu nekap Aa Hanpasu joul jedHy
Kopekunjy noctojehe Tepanuje, ako je NOTpebHO.

e caHbATC>7%:

O Ha MakcC [1031 flepvBaTa cyndoHunypeje + MeThopmrHa:
pogatn nuornutasoH, wnu CIIT2, uan TJIM-1PA — KoH-
TponHu HbAT1cC 3a 3 Meceua

o Ha 3 neka (np CHIT2uHx + MeThopmMnH + CyndoHwmy-
peja) — ysectn 10j XM 6asanHor MHCyNMHa npe Bedepe.
CnpoBecTn cBe Mepe eflyKalyje 3a MHCYNMHCKY Tepanujy,
yKibyuyjyhin n tutpaunjy. KoHtponHmn HbATc 3a 3 mecelia.

o Ha 6azanHom XM MHCYnuHy 1 MeThopmmHy — yBohere
aHanora u/vinu CIJIT2-mHx vnwu T-1PA

O Ha NPEMMKC UHCYTNHUMA U MHCYSIMHCKMM aHano3nma —
Kopekuuja Tepanuje ca AarbM UHTEH3UBMUPaHbeM

e caHbATC >10% - npropuTeTHN yryT 3a 6ONHWLY

MaunjeHTn ynyheHn Ha NpBv Npernes, any Koju Cy unv paHvije
y CaBeToBanuuTy:

e caHbATC <7% v ca xvnornvkemujama — NpoOBEPUTA GYHKLIM]Y
bybpera, Npe CBera 1 KOpUroBaTtu Tepanujy

e ca HbATC >7% Ha XM 6a3anHoM UHCYANHY AN NPEMUKCAMA
- pa3MoTpUTLK yBOhEHE aHANOora; KOHTPOIa MOTOM 3a 3 WK 6
meceLm

e ca HbATC >9% Ha KoMANeKCHUjEM UHCYMHCKUM PEXMMIMA
— aKO HaKOH MOoKyLaja kopekuunje Tepannje y CaBeToBanuwTy,
He ycre cMarberbe HbATC Ha 7% — 3a xocnutanmsaunjy

Tumckn pan y CaBeToBanuLITY W MPaBUIHa KOMyHMKaLMja ca na-
LMjeHTOM, Kao 1 KOOpAMHaLUMja neKapa onwTe MeanumnHe, Koju npeno-
3Haje TpeHyTak 3a MPOMEeHyY Tepanuje 1 Crneunjanicte HTepHe Meamnum-
He, KOj\ TakBY Tepanujy Nponncyje, je Kibyd npeBasmnaxerba Tepanmjcke
VHepuuje. XocnmnTanmsauujy 3axTeBajy 1 naumjeHT ca 030uUmbHUM Kap-
AMOPEHANHNM KOMOPOUANTETOM MW AnjabeTeCHM CTOMNANIOM.
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